RANUAN KUNTA / KOULUJEN JA VARHAISKASVATUKSEN RUOKALISTA LV. 2024 - 2025

VK MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
1
BROILERIKASTIKE NAKKIKEITTO JAUHEMAKSAPIHVIT UUNIKALA BROILERI-JUURESVUOKA
RIISI TUORELISA TAI HEDELMA VOISULAKASTIKE _ PERUNAT JAAVUORISALAATTI
JAAVUORI- JUUSTO PERUNAT JAAVUORI-KURKKU-
ANANASSALAATTI PERHMEA LEIPA KAALI-PUOLUKKASALAATTI PERSIKKASALAATTI
PORKKANARAASTE
2
MAKARONIPATA KINKKUKIUSAUS TUHTI KAPTEENIN KALAKUVIOT LIHAKEITTO
LAMMIN KASVISLISAKE RAEJUUSTO BROILERIKASVISKEITTO TARTARKASTIKE TUORELISAKE TAI HEDELMA
KAALI-KURPITSASALAATTI JAAVUORI- TUORELISAKE TAI PERUNAT SUOLAKURKKUVIIPALEET
VESIMELONISALAATTI HEDELMA PUNAJUURI-OMENARAASTE RUISLEIPA
PEHMEA LEIPA
3
JAUHELIHAKASTIKE KAHDENKALANKEITTO BROILERIPYORYKAT KIRJOLOHIKIUSAUS MAKKARAKEITTO
PERUNAT TUORELISAKE TAI CURRYKASTIKE PUNAJUURIVIIPALEET TUORELISAKE TAI HEDELMA
JAAVUORI- HEDELMA PERUNAT PORKKANA-ANANASRAASTE RUISLEIPA
PERSIKKASALAATTI PEHMEA LEIPA JAAVUORI-
MANDARIINISALAATTI
4 . .
PASTAKASTIKE KALAMUREKEPIHVIT KELTAINEN KANAKEITTO LIHAPYORYKAT LAPINPOJANKEITTO
SPAGETTI TARTARKASTIKE TUORELISAKE TAI PERUNASOSE TUORELISAKE TAI HEDELMA
KAALI-PAPRIKASALAATTI PERUNAT HEDELMA MARINOITU KAALISALAATTI OHRARIESKA
PUNAJUURISALAATT] PEHMEA LEIPA
JAAVUORI-
KURKKUSALAATTI
5
NAKKIKASTIKE JAUHELIHAKEITTO BROILERI-KASVISKIUSAUS PINAATTIOHUKAISET KIRIOLOHIKEITTO
PERUNAT JUUSTO KREIKKALAINEN SALAATTI JUUSTOKASTIKE TUORELISAKE TAI HEDELMA
JAAVUORI-TOMAATTI- TUORELISAKE TAI MARINOITU PUNASIPULI PERUNAT PERUNARIESKA
KURKKUSALAATT] HEDELMA PUOLUKKAHILLO
RUISLEIPA KURKKU-HERKKUKURKKU-
PAARYNASALAATTI
6
LIHAPERUNA- TONNIKALA-PASTAVUOKA JUUSTOINEN UUNIMAKKARA HERNEKEITTO
SOSELAATIKKO PORKKANA- KASVISSOSEKEITTO PERUNASOSE TUORELISAKE
KAALI-VIHANNESSALAATTI PERSIKKASALAATTI KARJALANPIIRAKKA SINAPPIKURKKUSALAATTI MAKSAMAKKARA
KANANMUNA KAALIRAASTE RUISLEIPA

TUORELISAKE

RUOKALISTAMUUTOKSET OVAT MAHDOLLISIA
ATERIOILLA TARJOTAAN LISAKSI LEIPAA, LEIPARASVAA JA MAITOA/PIIMAA
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