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Kansalaisopistomme 60.
toimintavuosi kaynnistyy

Lukuvuosi 2024-2025 on Ranuan kansalaisopiston 60. toimintavuosi.
Ensi kevddnd pe 11.4.2025 juhlistamme Ranuan vapaa sivistystyon
vuosikymmenidi.

Mitdpa jos jokainen ranualainen osallistuisi ainakin yhdelle kansalaisopistomme
kurssille. YIlata itsesi juhlavuoden kunniaksi ja valitse kurssi, jossa varmasti opit
jotain uutta. Rohkeasti opinto-opasta selailemaan ja ilmoittautumaan! Opis-
tomme historiasta voisi mainita, etta 1970-1980 -luvuilla kuntalaisten osallistu-
mista tuettiin tarjoamalla kylilta ilmainen taksikyyti kursseille. Nyt osallistumista
tuetaan muun muassa aktiivisuuskortilla ja opintosetelilla.

Opetus- ja kulttuuriministerié on nimennyt vuoden 2024 Sivistyksen teema-
vuodeksi. Miksi sivistys ja mita se on? Ajattelen etta oppiminen ja sita kautta
sivistyminen muuttaa ihmistd, auttaa meita kasvamaan ihmisena ja tekemaan
kestdvia valintoja. Sivistys on kykya kayttaa tietoja ja taitoja hyvaan. Akateemik-
ko llkka Niiniluodon mukaan sivistys on ihmisen kykyjen, taitojen, arvojen ja
asenteiden jatkuvaa kehittamista ja jalostamista.

Opiskelussa on kyse my6s kohtaamisista; kohdata ja tulla kohdatuksi. Palaut-
teen mukaan kursseilla on paljon aitoa kohtaamista, jossa valittyy toisen arvos-
taminen ja nakemysten kuuleminen.

Kansalaisopisto on vapaan sivistystyon oppilaitos. Tervetuloa mukaan!

Kansalaisopistossa suoritettuja opintoja voidaan hyodyntaa muissa oppilaitok-
sissa. Osaamisperusteisuus mahdollistaa sen. Mikali opiskelijana haluat kurssin
suorittamisesta hyvaksytty/hylatty -merkinnan, muutamme kurssin osaamis-
perusteiseksi. Kursseistamme on osaamisperusteisesti kuvattu kohta useimmat
ja kurssien osaamisperusteet kuvataan aina kun kysyntaa on. Kansalaisopiston
osaamisperusteiset kurssikuvaukset viedaan ePerusteet- ja Koski-palveluun,
mika helpottaa kansalaisopistossa hankitun osaamisen tunnistamista ja tunnus-
tamista muualla.



Lukuvuosi 2024-2025 kdynnistyy lasten ja nuorten tarjonnalla. Mukana ovat
Liikkuva Iltapaiva, Ranua harrastaa (Harrastamisen Suomen malli peruskoului-
kaisille) ja musiikin opinnot 2.9.2024 alkaen. Varsinainen opiston toimintavuosi
kdynnistyy 9.9.2024. Koulutuksessa painottuvat tanakin lukuvuonna terveytta ja
hyvinvointia edistavat aineet, taito- ja taideaineet sekd yhteiskunnalliset aineet.
Kielissa olemme tulevana lukuvuonna verkkokurssien tarjonnassa. Mikali tarjon-
nassamme on aukkoja, ole rohkeasti yhteydessa toimistoomme. Uusina kursseina
Ranualla on mm. elamankaaren paatos (ruumisarkku ja uurna) kurssi, pisanka
(tutustutaan perinteisiin ukrainalaistyylisiin pisankamunien malleihin ja maala-
taan kauniita paasiagismunia), matkalla kotoa kasin.

Kansalaisopiston talo Toivola (vanha koulu) toimii oman toimintamme lisaksi
tulevana lukuvuonna my&s REDU Edu Oy:n koulutuspaikkana seka jarjestojen ja
yhdistysten kokoontumispaikkana.

Ranuan kansalaisopisto toimii yhteistydssa Lapin Opistopiirin ja Koillismaan
opistojen kanssa. Toimintamme laadun ja pitkdjanteisen kehittamisen kannalta
on merkityksellistd, ettd Koillisopistoilla on nyt yhteinen opetussuunnitelma.
Koillisopistojen kanssa tehdaan yhteinen opintomatka Viroon Martin Markkinat
seka verkkokursseja esimerkiksi Kestavan elamantavan teemaviikko syyskuussa ja
useita verkkokursseja.

Tarkemmat kuvaukset kurssien tavoitteista 16ytyvat kunkin kurssin toteutussuun-
nitelmasta, Ranuan osalta tasta opinto-oppaasta.

Toivotan koko henkiléstomme puolesta kaikille opiskelijoille oppimisen iloa tule-
vaan juhlalukuvuoteen!

Kansalaisopiston toimiston l6ydatte os. Keskustie 11, sisadnkdynti vanhan paiva-
kodin porteista sisdpihalta. Olemme avoinna ma-pe klo 9-11ja 12 - 15.

Juha Siitonen
Kansalaisopiston rehtori, sivistystoimenjohtaja



Toimisto ja tyontekijat

Keskustie 11,97700 RANUA, puh. 040 761 5715

rehtori Juha Siitonen, puh. 040 544 5150, etunimi.sukunimi@ranua.fi
kurssisuunnittelija Anitta Jaakola, puh. 0400 176 792, etunimi.sukunimi@ranua.fi
toimistosihteeri Sirpa Pyykko, puh. 040 761 5715, etunimi.sukunimi@ranua.fi
musiikinopettaja Anni Pétsi, puh. 040 752 2371, etunimi.sukunimi@ranua.fi

Lukuvuosi 2024-2025

Iimoittautumiset alkaa ma 1.7.2024 klo 18.00

Opiston toiminta koko laajuudessaan alkaa (vko 37) 9.9.2024
Syyslukukausi: 1.8-5.12.2024, syysloma vko 42 (14.10-20.10)
Kevatlukukausi 7.1-20.4.2025, hiihtoloma vko 10 (3.3-9.3)

Cecilia-kuoron joulukonsertti ti 3.12. klo 18 Kerkassa
Pianistien joulukonsertti ke 4.12. klo 18 Toivolassa Louhi-salissa

Jukolan Laululintusten kevatkonsertti ja yhteislaulut to 3.4. klo 17 Kerkassa
Pianistien kevatkonsertti ke 9.4. klo 18 Toivolassa Louhi-salissa
Cecilia-kuoron kevatkonsertti ja yhteislaulut to 10.4. klo 18 Kerkassa
Yksinlaulajien kevatkonsertti ti 29.4. klo 18 Toivolassa Louhi-salissa

limoittautuminen

Opintoryhmiin ilmoittautuminen alkaa ma 1.7. klo 18.00. lImoittautua voi netissa
(https://uusi.opistopalvelut.fi/ranua), puhelimitse tai kdymalla toimistossa 7.8. klo 9.00
alkaen. Toimistoon sisdaankaynti paivakodin portin kautta.

Muista ilmoittautua ennakkoon, jos ryhman kohdalla on siitd maininta. Ryhma alkaa
vain, jos ennakkoilmoittautuneita on riittavasti. Imoittautuminen suoritetaan viimeis-
taan viikkoa ennen ko. kurssin alkua.

Pianonsoittoon ilmoittautumiset ma 26.8. alkaen musiikinopettaja Anni Patsille puh.
040 7522371. Otamme opiskelijat ilmoittautumisjarjestyksessa. Opiskelijan tulee ilmoit-
taa poissaolosta opettajalle. Kolmen kerran ilmoittamattomasta poissaolosta menete-
taan opiskelupaikka kursseista, joille jonotetaan.

Lapset (alle 15 v.) voivat kdyda kaksi kertaa tutustumassa maksuttomasti kurssille. Kol-
mas osallistumiskerta katsotaan kurssille osallistumiseksi, jonka jalkeen toimitetaan kurs-
simaksu. Aikuiset voivat tutustua maksuttomasti yhden kerran haluamalleen kurssille.



Materiaalimaksu
Kursseilla kdytettavat materiaalit eivat sisdlly kurssimaksuun ellei toisin ole ilmoitettu.

Opintomaksut

Opintoryhmd 0-10 h 25€ Opintoryhma 41-50 h 60€
Opintoryhmd 11-20 h 30€ Opintoryhma yli 50 h 70 €
Opintoryhmd 21-30 h 40€ Ikdihmisten kuntosali 70 €
Opintoryhmd 31-40 h 50€ Erityiskurssit hinnoitellaan erikseen

Soitinopintojen kurssimaksut:
20 min (piano) 40 €,

45min (piano tpo) 60 €

30 min (kitara) 45 €

Kurssin voi veloituksetta peruuttaa viikkoa (7 paivaa) ennen kurssin alkua ottamalla
yhteytta opiston toimistoon. Mikali peruutus tulee taman jalkeen, peritaan kurssi-
maksu kokonaan. Sairauden perusteella kurssin voi peruuttaa veloituksetta. Sairas-
tumisen takia tehtdva peruutus on kuitenkin ilmoitettava opistolle heti, viimeistaan
sairastumista seuraavan viikon aikana.

Aktiivisuuskortti

Osallistuminen useampaan ryhmaan eli ns. aktiivisuuskortti oikeuttaa opiskele-
maan enintdan kolmella normaalikurssilla lukuvuoden aikana. Normaalikurssilla tar-
koitetaan kurssia, jolla on toimintaa seka syys- etta kevatlukukaudella.
Aktiivisuuskortin hinta 120 €. Sen voi ostaa ilmoittautumalla 1 Aktiivisuuskortti —kurs-
sille. Aktiivisuuskortin haltijan on muistettava ilmoittautua valitsemilleen kursseille
ennakkoon ja valita maksutapa-alasvetovalikosta "Minulla on aktiivisuuskortti”. Ak-
tiivisuuskortti ei kdy lyhytkursseille (enintddn 20 oppituntia) eika kursseille, joissa
erikseen maininta "ei aktiivisuuskortilla”. Aktiivisuuskorttiin ei mydnneta opintoseteli-
avustusta.

ePassi, Smartum, Edenred-seteli

Otamme vastaan ePassi, Smartum ja Edenred-seteli suorituksia.

ePassilla voi maksaa ilmoittamalla toimistoon oman ePassille ilmoittamansa puhelin-
numeron, jolloin toimiston kautta veloitetaan ePassilta kurssimaksu tai aktiivisuus-
kortti.

Opintoseteli tyottomille, seniorivaestolle, maahanmuuttajille ja
alhaisen pohjakoulutuksen omaaville

Opetusministerion valtionavustus (opintoseteli) mahdollistaa alennukset (20 €/hl6)
seuraaville ryhmille: tyottomat, eldkkeelld olevat ja seniorivdesto, alhaisen pohja-
koulutuksen omaavat, oppimisvaikeuksia kokevat, peruskoulun paattaneet ja maa-
hanmuuttajat. Aktiivisuuskorttiin ei myonnetd opintoseteliavustusta. Opintoseteli-
avustuksia myodnnetdan niin kauan kuin maararahaa riittaa.
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Taiteen perusopetus

Taiteen perusopetus (TPO) on koulun ulkopuolista, ensisijaisesti lapsille ja nuorille
tarkoitettua taidekasvatusta. Eri taiteenaloilla annettava taiteen perusopetus etenee
tavoitteellisesti tasolta toiselle ja antaa oppilaalle valmiuksia ilmaista itsedan. Ope-
tukseen osallistuvilta oppilailta voidaan peria kohtuullisia maksuja, joista paattavat
koulutuksen jarjestajat.

Opetus noudattaa koulutuksen jarjestdjan hyvaksymia opetussuunnitelmia, jotka
perustuvat Opetushallituksen paattamiin opetussuunnitelman perusteisiin. Taiteen
perusopetuksen oppimadarat ovat yleinen oppimaara (500 h) ja laaja oppimaara (1200
h, jota tarjoaa esim. musiikkiopisto).

Ranuan hyvinvointilautakunta on viimeksi vahvistanut 30.10.2018 § 32 yleisen oppi-
maaran mukaisen opetussuunnitelman musiikin opetuksessa otettavaksi kayttoon.

Todistukset

Kurssin suoritettuaan opiskelija saa maksutta todistuksen sita pyytaessaan. Mikali
opiskelija haluaa todistuksen my&hemmin tai aikaisemmista suorittamistaan kansa-
laisopiston kursseista, todistuksen hinta on 10 €.

KOSKI-tietovaranto: Jos opiskelija haluaa, niin suoritettu opintokurssi arvioidaan
osaamistavoitteiden ja arviointikriteereiden mukaisesti (hyvaksytty/hylatty) ja tiedot
siirretadan KOSKI-tietovarantoon. Edellytyksena on, etta kurssi on osaamisperusteinen
ja kurssin aloituksessa asia huomioidaan.

Opintoryhman koko

Alkavan opintoryhman vdahimmaiskoko on kirkonkylan ryhmissa paasaantoisesti
seitseman ja sivukylien ryhmissa viisi opiskelijaa mikali kurssin kohdalla ei ole toisin
mainittu.

Tiedottaminen

Kursseista, jotka eivat ole tdssa opinto-oppaassa, ilmoitamme paikallislehti Kuriirissa,
Ranuan kansalaisopiston nettisivuilla ja facebook-sivulla. Kurssiohjelma 16ytyy myos
Ranuan kunnan kotisivuilta. https://www.ranua.fi/Kirjasto-Liikunta-Nuoret/Kansalai-
sopisto

Tentin valvonta

Opisto valvoo esim. avoimen yliopiston, ammattikorkean tentteja. Ota hyvissa ajoin
yhteytta puh. 040-7615715 tentin jarjestamiseksi. Hinta 20 e/tentti.
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HISTORIA JA YHTEISKUNTA

130103 Puuhapirtin raatiryhma

Toivolan koulu, Louhi Ma 15.00-16.30
Sointu Lohi 9.9.-2.12.2024
Tunteja 14 sl, 14 kl 13.1.-7.4.2025

Kurssimaksu: 40,00 €

130105 Mannerheim Puolan vuodet

Valtuustosali Ke 18.00-19.30
Jukka Soisalon-Soininen 6.11.2024
Tunteja 2 sl

Ei kurssimaksua

Muistelmissaan Mannerheim kirjoittaa seitsemasta Puolan vuodestaan, joiden han
kertoo olleen hanen elamansa parhaat. Valmistuttuaan v.1899 Pietarin ratsuvaenkou-
lusta, Mannerheim maarattiin 15. Aleksandran rakuunarykmenttiin Kaliszin kaupun-
kiin Saksan rajalle. Mannerheim kirjoittaa Muistelmissaan: "Minulla ei ollut mitdan
sitd vastaan, etta sijoituspaikakseni tuli Puola, jonne minun myéhemminkin oli aina
hauska palata. Mitda enemman tutustuin puolalaisiin, sitd paremmin ymmarsin heita
ja viihdyin heidan parissaan.

130106 Tappauksia Ranuan historiatapahtuma Vi

Salmilehto Pe 11.00-14.00
Ville Impi6 4.7.2025
Tunteja 4 ki

Ei kurssimaksua

Aihealue tdydentyy mydhemmin.

Aiheena mm. Lapin maakuntamuseo kutsuu ranualaiset muistelemaan ja kertomaan
eldamastaan 1970, 1980- ja 1990-luvuillal Tapahtumaan voi tuoda esille myds esimer-
kiksi esineita tai valokuvia noilta vuosikymmenilta. Kannustamme osallistujia myos
pukeutumaan ndiden vuosikymmenten henkisesti. Lapin maakuntamuseo jalkautuu
50 v juhlavuoden merkeissdan Ranualle.

130107 Petdjajarven kylahistoriapiiri

Toivolan koulu, Louhi Ma 10.00-11.30
Tuula Mustonen 16.9.-25.11.2024
Tunteja 10sl, 12 kl 20.1.-14.4.2025

Ei kurssimaksua
Kurssilla perehdytaan historiallisen tiedon erityispiirteisiin, erilaisiin tapoihin haasta-
tella ihmisia seka aineiston dokumentointiin.



KIRJALLISUUS

130201 Kirjakahvila

Kirjasto Ti 17.00-19.00
Pekka Natti 10.9.-3.12.2024
Tunteja 32sl,37,38kl 7.1.-15.4.2025

Kurssimaksu: 70,00 €

Lukupiirissa tutustutaan innostusta kutkutteleviin teoksiin, luetaan yhdessa kirjoja ja
lukupiirissa keskustellaan niista rennosti kahvi- tai teekupposen aarelld. Lukupiirissa
paaset tutustumaan lukemaasi uusista ndkokulmista ja syventamaan syntynytta
kokemusta. Kurssi ei edellyta aikaisempaa lukuharrastusta tai tietoa kirjallisuudesta.
Mikali et ole aikaisemmin ollut kiinnostunut lukemisesta, tarjoaa kurssi hyvan moti-
voivan startin antoisalle harrastukselle.

MUSIIKKI

110101 Muskari 3-5 -vuotiaille

Toivolan koulu, Viola (yldkerta) Ma 17.00-17.45
Anni Patsi 9.9.-2.12.2024
Tunteja 12sl, 13kl 13.1.-14.4.2025

Kurssimaksu: 35,00 €

3-5 -vuotiaiden muskari, jossa lapset ovat ilman huoltajaa. Musiikin, soiton, laulun
ja leikin kautta tutustutaan monipuolisesti musiikin peruselementteihin eli rytmiin,
melodiaan, harmoniaan, muotorakenteisiin, dynamiikkaan ja sointivdriin. Kdytetaan
muskarisoittimia ja muita muskarivalineita kuten huiveja.
Ennakkoilmoittautuminen viimeistdan 1.9.2024.

110105 Paivakotimuskari

Paivakoti Ti 9.00-9.45
Anni Patsi 17.9.-3.12.2024
Ei kurssimaksua 7.1.-15.4.2025

Kurkistuksia musiikin maailmaan paivakotipaivan aikana.

110106 Eskarimuskari

Kerkka To 8.30-9.15
Anni Pétsi 19.9.-21.11.2024
Ei kurssimaksua 9.1.-17.4.2025

Kurkistuksia musiiin maailmaan laulun, leikin ja soiton keinoin.



110108 Viskarimuskari

Kirkonkylan koulu/Rantakoulu Ke 8.30-9.15
Anni Patsi 18.9.-27.11.2024
Ei kurssimaksua 8.1.2025-16.4.2025

Kurkistuksia musiikin maailmaan laulun, soiton ja leikin keinoin.

110109 Kitara

Ylaaste Ke 15.00-17.00
Timo Hayrynen 4.9.-4.12.2024
Kurssimaksu: 45,00 € 8.1.-16.4.2025

Kurssi on tarkoitettu kaikille kitaransoitosta kiinnostuneille. Kurssilla opiskellaan
soittoa nuoteista ja sointumerkeista. Laihdemme opiskelijan oman osaamisen ja mie-
lenkiinnon pohjalta laajentamaan taitoja ja ohjelmistoa. Opiskelemme soittoa tabula-
tuuri-merkinndista seka melodiakuvioita nuoteista ja hyddynnamme myds korvakuu-
losoittoa. Kappaleiden kautta kdymme lapi myds musiikin teoriaa.

110112 Piano

Toivolan koulu, Viola (ylakerta) Ma 14.00-16.30
Anni Patsi 2.9.-2.12.2024
Kurssimaksu: 40,00 € 13.1.-14.4.2025

Alkeispianotunnit kaiken ikaisille. Opiskellaan perinteista nuottikuvaa. Menetelmina
myos korvakuulosoitto, improvisointi seka sointumerkeista soittaminen ja saesta-
minen. Musiikinteoria tulee samalla tutuksi. Musiikki valitaan oppilaan toiveiden
mukaan opettajan kanssa yhdessa ja pianokoulukirjojen lisdksi kaikki musiikkityylit
kdyvat: klassinen, kansanlaulut, hengellinen, lastenmusiikki, iskelmét, pop jne. Soitto-
tunnin aika sovitaan opettajan kanssa ja sopivaa aikaa voi ehdottaa kaikkien saman
opettajan pitdmien pianokurssien ajoista.

110113 Piano

Toivolan koulu, Viola (yldkerta) Ti 12.40-18.00
Anni Patsi 3.9.-3.12.2024
Kurssimaksu: 40,00 € 7.1-15.4.2025

Alkeispianotunnit kaiken ikaisille. Opiskellaan perinteista nuottikuvaa. Menetelmina
myos korvakuulosoitto, improvisointi sekd sointumerkeistd soittaminen ja sdesta-
minen. Musiikinteoria tulee samalla tutuksi. Musiikki valitaan oppilaan toiveiden
mukaan opettajan kanssa yhdessa ja pianokoulukirjojen lisaksi kaikki musiikkityylit
kayvat: klassinen, kansanlaulut, hengellinen, lastenmusiikki, iskelmat, pop jne. Soitto-
tunnin aika sovitaan opettajan kanssa ja sopivaa aikaa voi ehdottaa kaikkien saman
opettajan pitdamien pianokurssien ajoista.
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110114 Piano

Toivolan kouly, Viola (yldkerta) Ke 12.30-13.30
Anni Pétsi 49.-4.12.2024
Kurssimaksu: 40,00 € 8.1.-16.4.2025

Pianotunnit kaiken ikaisille. Musiikki valitaan oppilaan toiveiden mukaan opettajan
kanssa yhdessa ja pianokoulukirjojen lisaksi kaikki musiikkityylit kayvat: klassinen,
kansanlaulut, hengellinen, lastenmusiikki, nykymusiikki, iskelmét, pop jne. Mahdol-
lista myds sointumerkeistd sdestaminen ja saveltdaminen. Hyddynnamme korvakuu-
losoittoa ja improvisointia. Musiikinteoria tulee samalla tutuksi. Soittotunnin aika
sovitaan opettajan kanssa ja sopivaa aikaa voi ehdottaa kaikkien saman opettajan
pitamien pianokurssien ajoista.

110115 Piano pitempaan soittaneille tpo

Toivolan kouluy, Viola (ylakerta) To 16.10-18.00
Anni Pétsi 5.9.-5.12.2024
Kurssimaksu: 60,00 € 9.1.-17.4.2025

Pianokurssi pidemmalle ehtineille oppilaille. Opiskelijan oman osaamisen ja mielen-
kiinnon pohjalta laajennetaan taitoja ja ohjelmistoa. Soitetaan savellettya ohjelmis-
toa, mahdollista saveltdga omia kappaleita seka hyddynnetaan korvakuulosoittoa ja
improvisointia. Tutustutaan vahintdan yhteen musiikin aikakauteen tarkemmin.

110116 Pianoa kuvionuotein

Jukola Ke 14.00-16.00
Anni Patsi 11.9-4.12.2024
Kurssimaksu: 40,00 € 8.1.-16.4.2025

Kurssi on tarkoitettu kuvionuotteja hyodyntaville pianisteille. Kurssilla soitetaan ohjel-
mistoa pddosin kuvionuoteista, mutta perinteista nuottikuvaa voidaan myds kayttaa.
Kaytamme my0s korvakuulosoittoa ja improvisointia opiskelutapoina.

110119 Piano jatko-

Toivolan koulu, Viola (yldakerta) To 13.00-14.30
Anni Patsi 5.9.-5.12.2024
Kurssimaksu: 40,00 € 9.1.-17.4.2025

Pianotunnit kaiken ikaisille. Musiikki valitaan oppilaan toiveiden mukaan opettajan
kanssa yhdessa ja pianokoulukirjojen lisaksi kaikki musiikkityylit kayvat: klassinen,
kansanlaulut, hengellinen, lastenmusiikki, nykymusiikki, iskelmat, pop jne. Mahdol-
lista my&s sointumerkeista sdestaminen ja saveltaminen. Hyddynnamme korvakuu-
losoittoa ja improvisointia. Musiikinteoria tulee samalla tutuksi. Soittotunnin aika
sovitaan opettajan kanssa ja sopivaa aikaa voi ehdottaa kaikkien saman opettajan
pitdmien pianokurssien ajoista. Tervetuloa tunneille!
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110127 Jukolan laululintuset

Jukola Ke 16.00-16.45
Anni Patsi 49.-4.12.2024
Tunteja 13 sl, 14 kl 8.1.-16.4.2025

Kurssimaksu: 40,00 €

Kurssi on paaasiallisesti Jukolan asukkaille, mutta muualla asuvat voivat halutessaan
osallistua my6s. Kurssilla opiskellaan yksiaénista ohjelmistoa harjoitellen sitd kuoron
kokoontumiskerroilla.

110128 Niittyvillan musiikkiryhma

Niittyvilla Ti 10.15-11.00
Anni Patsi 10.9.-3.12.2024
Tunteja 12sl, 14 kl 7.1.-15.4.2025

Kurssimaksu: 40,00 €
Laulamme yksiaanisia kappaleita. Ohjelmisto vaihtelee vuodenaikojen, erilaisten
teemojen ja ryhmaldisten toiveiden mukaan.

110129 Karaokekurssi

Ylaaste, mus.luokka Jtvko la 12.00-16.30
Antero Ahonen 21.9.-30.11.2024
Tunteja 30 sl, 42 kl 11.1.-19.4.2025

Kurssimaksu: 70,00 €

Kurssi on tarkoitettu kaikille laulamaan innostuneille. Harjoittelemme mikin kayttoa
ja opimme karaokevideon mukana laulamista. Tutustumme erilaisiin versioihin kap-
paleista ja eri karaoke-ohjelmien toimintaan. Laulamme yksin ja yhdessa karaoke-
taustan kanssa.

110130 Laulukurssi

Kerkka Ma 15.00-19.15
Minna Sallinen 9.9.-2.12.2024
Kurssimaksu: 240,00 € 13.1.-14.4.2025

Laulukurssi kaikille yksinlaulusta kiinnostuneille 15v ja vanhemmille opiskelijoille.
Kurssilla opiskellaan laulua perehtyen oikeaoppiseen hengitystekniikkaan ja ddnen-
muodostukseen. Jokaiselle opiskelijalle laaditaan oma henkil6kohtainen lauluohjel-
misto. Ennakkoilm. Ei aktiivisuuskortilla
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110131 Laulun opetus / adnenmuodostus

Toivolan koulu, Louhi Ti 12.00-21.00
Veli-Matti Rautakoski 10.9.-3.12.2024
Kurssimaksu: 240,00 € 7.1-15.4.2025

Laulukurssi kaikille yksinlaulusta kiinnostuneille 15v ja vanhemmille opiskelijoille.
Kurssilla opiskellaan laulua perehtyen oikeaoppiseen hengitystekniikkaan ja ddnen-
muodostukseen. Jokaiselle opiskelijalle laaditaan oma henkil6kohtainen lauluohjel-
misto. Ennakkoilm. Ei aktiivisuuskortilla

110134 Cecilia-kuoro

Toivolan koulu, Louhi Ke 17.30-19.00
Anni Patsi 11.9.-4.12.2024
Tunteja 24 sl, 28 kl 8.1.-16.4.2025

Kurssimaksu: 70,00 €

Kuorokurssi yli 18 vuotiaille. Harjoittelemme yksi- ja moniaanista musiikkia kurssilais-
ten kanssa yhteisty0ssa sovittujen teemojen mukaan. Stemmat opetellaan huolelli-
sesti harjoituksissa ja tarvittaessa stemmoja voidaan nauhoittaa kotiharjoittelun tuek-
si. Kappaleet ovat padosin suomenkielisid. Kuoro esiintyy ja tekee mahdollisuuksien
mukaan musiikkivierailuja. lImoittautuminen viimeistaan 1.9.2023.

110137 Rantakodin laulupiiri

Rantakoti To 15.00-15.45
Anni Pétsi 12.9.-5.12.2024
Tunteja 12 sl, 14 kl 9.1.-17.4.2025

Ei kurssimaksua
Laulamme ikdryhmialle tuttuja lauluja teemojen ja vuodenaikojen mukaan.

110138 Sévellyspajat

Toivolan koulu, Louhi

Anni Patsi 30.9.-5.12.2024
Ensisijaisesti pianonsoiton opiskelijoille suunnattu saveltamisen perusteisiin keskit-
tyva lyhytkurssi. Opetellaan luomaan omia savellyksia yhteissoiton, improvisoinnin ja
henkilokohtaisen opetuksen avulla. Ajankohdat sovitaan kurssilaisten kanssa.

110140 Yhteislauluillat

Ruonan pirtti ja Kyldkolmion talo Su 18.00-19.30
Anni Patsi 15.9.-27.10.2024
Tunteja 4 sl

Ei kurssimaksua

15.9.2024 klo 18 Ruonan pirtti, 27.10.2024 klo 18 Kylakolmion talo

Laulamme pianosdestyksella yhteislauluja toiveiden mukaan liki 70 laulun kokoel-
masta. Lauluvalikoimassa mm. kansanlauluja, laulelmia ja hengellisia lauluja.
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KIELET

102081 De viaje - matkailuespanjaa verkossa, taso A1

Google Meet To 18.15-19.45

Rautavirta Tanja 12.9.-28.11.2024, 16.1.-3.4.2025

Tunteja 22 sl, 22 kl

Kurssimaksu: 70,00 €

Innostava verkkokurssi, jonka oppikirjana vastikaan ilmestynyt "De viaje”- Matkailues-
panjaa. Kurssi on erittdin toimiva ja tehokas yhdistelma espanjan alkeita ja matkaili-
jan espanjaa! Kurssi sopii my0s kertaajalle, joka on opiskellut espanjan alkeita joskus
aiemmin ja kaipaa kertauksen lisdksi myds matkailuespanjaa. Kurssilla kasitellaan
kulttuuri- ja ruoka-elamysten lisaksi esim. Iadkarissa asiointia ja varaudutaan ongel-
matilanteisiin. Kurssi innostaa ja rohkaisee kayttamaan kielta kaytannon tilanteissa!
Lisatietoja kurssista voi tiedustella suoraan opettajalta sahkopostitse: tanja@espan-
jaaverkossa.fi. lImoittautumiset https://uusi.opistopalvelut.fi/taivalkoski. Imoittaudu
viimeistaan 5.9.2024.

120803 Italian jatkokurssi verkossa, taso A2

Zoom Ti 17.30-19.00
Diana Pinna Petrova 3.9.-2.12.2024
Tunteja 24 sl, 26 kI 6.1.-18.3.2025

Kurssimaksu: 60,00 €

Tule oppimaan italiaa sita didinkielendadn puhuvan opettajan kanssa verkossa! Kurs-
silla opit italian kulttuuria, kieliopin perusteita ja italialaisen puheen intonaatiota.
Harjoittelemme kaikkia kielen osa-alueita: puhumista, kuuntelua, lukemista kuin kir-
joittamistakin. Viikoittaisen oppitunnin lisaksi saat henkilokohtaista palautetta dan-
tamisestasi sahkopostin tai viestintasovelluksen (esim. WhatsApp, Signal) kautta. Jos
sinulla on toiveita kurssien sisallosta, voit ilmoittaa niista opettajalle ennen kurssin
alkua. Jokaisen oppitunnin jalkeen opettaja lahettaa materiaalit kaikille opiskelijoille
jossa on muistiinpanot ja kotitehtavat, jotta myos itsendinen opiskelu on mahdollista.
Taman kurssin vaatimus: Alkeiskurssi tai sitd vastaava osaaminen. Kurssi alkaa viralli-
sesti luvusta 3 (In viaggio-Finn Lectura kirja), opettaja kuitenkin muokkaa materiaalia
opiskelijoiden tarpeiden mukaan. Oppikirja: In viaggio- Finn Lectura limoittautumiset
https://uusi.opistopalvelut.fi/taivalkoski. lImoittaudu viimeistdan 27.8.2024.
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TAIDEAINEET

110201 Naytelmdkerho 10-16 -vuotiaille

Kerkka Ti 15.00-16.30
Piia Koskela 10.9.-3.12.2024
Tunteja 24 sl, 28 kI 7.1.-15.4.2025

Kurssimaksu: 70,00 €

Naytelmakerho on erinomainen tapa kehittaa teatteritaitoja, ilmaista luovuutta ja
kokea yhteisollisyytta seka oppia tunnetaitoja. Se sopii kaikenikaisille ja -tasoisille
osallistujille, tarjoten mahdollisuuden oppia ndyttelijantyon perusteita, lavastusta,
kasikirjoittamista ja paljon muuta. Perinteisten ndytelmien lisdksi harjoitellaan "eloku-
van” ndyttelemista ja editointia. Naytelmakerho tarjoaa monipuolisen ja kehittavan
harrastuksen, jossa voi oppia uutta, saada uusia ystavia ja kokea esittamisen iloa.

110301 Taidepadivakirja - Art journal A -verkkokurssi

Google Meet Ma 18.00-20.30
Junno Maija 29.-11.11.2024
Tunteja 24 sl

Kurssimaksu: 35,00 €

Talla kurssilla tutustumme taidepdivakirjan kayttdon itseilmaisun valineend. Tutus-
tumme eri ilmaisutekniikoihin ja taidemateriaalien mahdollisuuksiin taidepaivakirjan
toteutuksessa. Aiempaa kokemusta kuvataiteesta tai kirjoittamisesta ei tarvita. Saat
ohjeistuksen koskien materiaaleja ja linkin kurssialustalle opettajalta ennen kurssin
alkua. Alustana kdytamme Google Meet -alustaa. Linkki ohjaa sinut alustalle suoraan,
eika ohjelmiston latausta tarvita. Opiskelija kdyttda omia taidemateriaalejaan - saa
ohjeistuksen ja vaihtoehdot opettajalta. Imoittautumiset https://uusi.opistopalvelut.
fi/taivalkoski llmoittaudu viimeistdan 23.8.2024.

110302 Taidepaivdkirja - Art journal B -verkkokurssi

Google Meet Ma 18.00-20.30
Junno Maija 13.1.-31.3.2025
Tunteja 33 kl

Kurssimaksu: 35,00 €

Talla kurssilla tutustumme taidepdivakirjan kayttdoon itseilmaisun vélineend. Tutus-
tumme eri ilmaisutekniikoihin ja taidemateriaalien mahdollisuuksiin taidepaivakirjan
toteutuksessa. Aiempaa kokemusta kuvataiteesta tai kirjoittamisesta ei tarvita. Saat
ohjeistuksen koskien materiaaleja ja linkin kurssialustalle opettajalta ennen kurssin
alkua. Alustana kaytamme Google Meet -alustaa. Linkki ohjaa sinut alustalle suoraan,
eika ohjelmiston latausta tarvita. Opiskelija kdyttda omia taidemateriaalejaan - saat
ohjeistuksen ja vaihtoehdot opettajalta. Imoittautumiset https://uusi.opistopalvelut.
fi/taivalkoski. llmoittaudu viimeistaan 3.1.2025.
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110303 Luovasti taiteillen

Ylaaste Ke 17.00-19.30
Epi Ylinen 11.9.-28.11.2024
Tunteja 33 sl, 42 kl 15.1.-16.4.2025

Kurssimaksu: 70,00 €

Tehddan monenlaista jokaisen omasta mielenkiinnosta eri tekniikoilla esim. grafiikka,
pastellimaalaus, 6ljyvarimaalaus, kuvanveisto ym. Samaan ty6hon voidaan yhdistaa
useita tekniikoita eli luodaan esim. kollaaseja. Ennakkoilm.

110304 Marjukan taideryhma

Marjukka Ti 15.00-16.30
Anneli Niemela 10.9.-3.12.2024
Tunteja 24 sl, 28 kl 7.1.-15.4.2025

Kurssimaksu: 70,00 €
Kasintekemisen ja yhdessdaolon riemua.

110305 Posliininmaalaus

Ylaaste Jtvko Ke 15.00-20.00
Anneli Niemela 15.1.-9.4.2025
Tunteja 42 kl

Kurssimaksu: 60,00 €

Ennakkoilm.

110306 Pisanka

Toivola, Vainamoinen Pe 17.00-19.30

Ulla Parviainen La 10.00-14.00
Tunteja 8 kl 24.1.-25.1.2025

Kurssimaksu: 25,00 €

Slaavilaisia koristeltuja munia kutsutaan nimella pisanka. Pisankamunat kuuluivat
erityisesti Ukrainassa kansan jokapaivdiseen eldmaan syntymasta kuolemaan. Niihin
maalattujen symbolien avulla on toivotettu hyvaa elamaa, hyvaa satoa ja suojelusta
pahalta. Kurssilla tutustutaan perinteisiin ukrainalaistyylisiin pisankamunien mal-
leihin ja niiden symboliikkaan. Kurssilla maalataan paasidismunia vahatekniikalla
malleista. Voit my0s itse antaa mielikuvituksen lentda ja luoda omia malleja. Menetel-
ma on helppo ja tuloksena tulee kauniita ja ihastuttavia paasidismunia. Kurssi sopii
kaikille asiasta kiinnostuneille yli 12-vuotiaille. Ensimmaisella kokoontumiskerralla
opetellaan vahakoristeluun tarkoitetun erikoistyokalun kitskan kayttoa ja tehdaan
kaksivarisia koristeluja. Toisella kokoontumiskerralla valmistetaan upeita monivdrisia
pisankamunia.

Materiaalit ja valineet saat kdyttdosi opistolta. Kurssimaksu sisaltda materiaalikulut.
Mukaan tarvitset vain kertakdyttokasineita ja talouspaperirullan. Ennakkoilm.
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119801 Sirkus/voimistelu ja akrobatia alle kouluikdiset

Kerkka Ma 16.30-17.15
Sirkus Taika-Aika 9.9.-2.12.2024
Tunteja 12sl, 13 kl 13.1.-14.4.2025

Kurssimaksu: 40,00 €

Ryhmissa kaydaan ohjaajajohtoisesti lapi sirkuksen paalajit ikaryhmaan ja taitotasoon
soveltaen. Padlajit ovat akrobatia, ilma-akrobatia, jongleeraus, tasapainolajit ja esiin-
tyminen. Ennakkoilm.

119802 Sirkus/voimistelu ja akrobatia 7-10 v. ryhma

Kerkka Ma 17.15-18.15
Sirkus Taika-Aika 9.9.-2.12.2024
Tunteja 16sl, 17,33 kl 13.1.-14.4.2025

Kurssimaksu: 50,00 €

Ryhmissa kdyddan ohjaajajohtoisesti lapi sirkuksen paalajit ikdryhmaan ja taitotasoon
soveltaen. Paalajit ovat akrobatia, ilma-akrobatia, jongleeraus, tasapainolajit ja esiin-
tyminen. Ennakkoilm.

119803 Sirkus/voimistelu ja akrobatia 10 v. ryhma

Kerkka Ma 18.15-19.15
Sirkus Taika-Aika 9.9.-2.12.2024
Tunteja 16 sl, 17,33 kl 13.1.-14.4.2025

Kurssimaksu: 50,00 €

Ryhmissa kdydaan ohjaajajohtoisesti lapi sirkuksen paalajit ikdryhmaan ja taitotasoon
soveltaen. Paalajit ovat akrobatia, ilma-akrobatia, jongleeraus, tasapainolajit ja esiin-
tyminen. Ennakkoilm.

Huom.
ilmoittautumiset

1.7.2024
klo 18.00 alkaen
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KADENTAIDOT

110401 Puu- ja metallityot sekd huonekalujen entisointi

Kerkka Ti 18.00-20.30
Markku Kivijarvi 10.9.-3.12.2024
Tunteja 36 sl, 42 ki 7.1.-15.4.2025

Kurssimaksu: 70,00 €

110402 Seniorien tekniset tyot

Kerkka To 10.45-13.00

Markku Kivijarvi 12.9.-5.12.2024
Tunteja 36 sl, 42 kl 9.1.-17.4.2025
Kurssimaksu: 70,00 €

Valmistetaan koru- ja kdyttoesineitd, perinnekasitoita. Materiaaleina pahka, ym. puu-
materiaali, luu, sarvi, metallit.

110408 Elamankaaren paatos - Ruumisarkun ja tuhkauurnan valmistus

Kerkka To 17.00-19.15
Markku Kivijarvi 12.9.-5.12.2024
Tunteja 36 s, 42 kl 9.1.-17.4.2025

Kurssimaksu: 70,00 €

Ruumisarkku ja tuhkauurna liittyvat kiintedsti kuolemaan. Jokainen voi valita jom-
man kumman viimeiseksi leposijakseen. Ja miksipa sitd ei voisi rakentaa itse mie-
leisekseen: innokas puutarhuri kukkakoristeisen, purjehtija veneen mallisen jne.
"Eldamankaaren paatos - Ruumisarkun ja tuhkauurnan valmistus” on kurssi, jossa
osallistujat oppivat rakentamaan puuarkkuja ja tuhkauurnia. Tallainen kurssi voi olla
hyvin merkityksellinen ja henkilokohtainen kokemus monille osallistujille. Se yhdis-
taa kaytannon kasityotaitojen oppimisen ja syvallisen henkilokohtaisen pohdinnan
elaman paattymisesta. Tarvittavat materiaalit: puulajit, naulat, saranat jne., tydkalujen
kayttd ja turvallisuusohjeet, arkun suunnittelu: mitat, muoto ja yksityiskohdat, piirus-
tusten ja suunnitelmien laatiminen, puiden sahaus ja tyosto, osien kokoaminen: poh-
ja, sivut, kansi ja viimeistely. Aiheeseen johdattelee kahdella ensimmadisella kerralla
Pekka Natti. Ennakkoilm.

110403 Kadentaitajat

Toivolan koulu, Louhi Jtvko Ma 10.00-15.00
Anneli Niemela 9.9.-2.12.2024
Tunteja42sl, 42 kl 13.1.-7.4.2025

Kurssimaksu: 70,00 €
Korinpunonta, tuftaus, nahkatyot seka muuta ajankohtaista askartelua.
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110404 Kankaankudonta

Toivolan koulu, Joukahainen Ti 17.00-19.30
Anneli Niemela 10.9.-3.12.2024
Tunteja 36 sl, 42 ki 7.1.-15.4.2025

Kurssimaksu: 70,00 €

Erilaisten kaytto- ja koristetekstiilien kutomista. Suunnittelu, loimien luominen ja
kankaan rakentaminen. Kankaankudonnan perusteita vasta-alkajille ja syventelya jo
pidempaan kutoneille. Kudonnan opettaja ohjaa tiistaisin klo 17.30-20.00. Opiskelijat
voivat kdyda kutomassa myds muina aikoina.
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110405 Paivikin harrasteryhma

Paivikki Ti 11.30-14.00
Anneli Niemela 10.9.-3.12.2024
Tunteja 33 sl, 42 kl 7.1.-15.4.2025

Kurssimaksu: 70,00 €
Kaikenlaista kivaa yhdessa tekemistd kadentaitojen parissa: askartelut, posliininmaa-
laus, neulonta, ompelu, savity6t yms. Ulkoilua ja muuta yhdessdoloa unohtamatta.

110406 Jukolan askartelu ja leikki

Jukola Ma 16.30-18.00
Anneli Niemela 9.9.-2.12.2024
Tunteja 24 sl, 26 ki 13.1.-14.4.2025

Kurssimaksu: 60,00 €
Monipuolisesti askartelua, painottuen kadentaitojen yllapitdmiseen-ja kehittamiseen
seka ulkoilua, pelailua ja leikkimista jne.
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110407 Virkkaamisen, koukkuamisen ja neulonnan monitoimiryhma

Toivolan koulu, Louhi To 17.00-19.30
Anneli Niemela 12.9.-5.12.2024
Tunteja 33 sl, 42 kl 9.1.-17.4.2025

Kurssimaksu: 70,00 €
Sisaltaa kirjovirkkaus, koukkuaminen ja neulonta. Sopii vasta-alkajille ja pitempaan
harrastaneille. Ryhmassa jatketaan myds Ranualaisen islantilaisneuleen kutomista.

110412 Ompelu

Kerkka Ti 17.00-19.30
Mari Kallatsa 10.9.-3.12.2024
Tunteja 36 sl, 42 kl 7.1-15.4.2025

Kurssimaksu: 70,00 €

Sopii henkildille, joilla on kiinnostus kasilla tekemiseen, kankaisiin ja ompelemalla
tehtyjen tuotteiden valmistukseen. Valmistetaan kaavoista, korjataan vanhaa ja teh-
daan vanhasta kokonaan uutta. Ommellaan vaatteita, asusteita, sisustus- ja kdytto-
tekstiileja ja muuta mukavaa. Opitaan kasittelemaan ompelukonetta, saumuria sekd
muita ompelussa kaytettavia apuvdlineita ja tarvikkeita. Opitaan valitsemaan oikeat
materiaalit kulloinkin tehtavaan tydhon. Opiskelu l1ahitydskentelynd. Kaavat ja mallit
kasityolehdista ja itse suunnitellen. Ennakkoilm.

110422 Kukkameri -haaste

Hillatori Ti 14.00-18.00

Paula Erkkila 10.6.2025

Tunteja 5,33 kl

Ei kurssimaksua

Ranuan Kansalaisopisto yhdessa Ranuan kunnan teknisen toimen kanssa haastaa Ra-
nuan kyldilmeen kohentamiseen kaikki kuntalaiset. Kukkameri -haaste kdynnistetaan
opastetulla iltapaivalla. Istutukset (laatikot) sijoitetaan Ranuan kk:n alueelle. Kukka- ja
istutusvinkit antaa Floristimestari, puutarhuri Paula Erkkila. Tervetuloa osallistumaan
ja rakentamaan viihtyisampaa ymparistoa. Kukkahaasteessa lisaksi haastetaan asuk-
kaita tuomaan kukkaistutukset mm. teiden tienhaaroihin.

110423 Kasvivarjayskurssi

Toivolan koulu, Louhi aika ilm. myohemmin
Anneli Niemela

Tunteja 20 kI

Kurssimaksu: 30,00 €

Vérjataan sienilla, jakalilla, kavyilld, puunkuorilla ym. villalankoja. Ennakkoilm.
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LUONNONTIETEET

410203 Finnmarkin retkikohteet

Kerkka Ma 18.00-19.00

Harri Ahonen 16.9.2024

Tunteja 1,33 sl

Ei kurssimaksua

Luentotilaisuus tulee esittelemaan Pohjois-Norjassa sijaitsevan Finnmarkin maakun-
nan kauneimmat paivaretkikohteet, ja mukana onkin koko joukko tunnettuja ja va-
hemman tunnettuja kohteita, kuten vaikkapa Sgrgya-saaren, Syltevika-lahdelman ja
Varangin niemimaan laajat ja osin rikkonaiset tunturinseldt, jotka saavat patikoitsijan
katseen ihmettelemaan luonnon upeutta. Kerron luennolla lisaksi kdytannon tietoja
paivaretkeilysta Finnmarkin alueella, kuten jokamiehenoikeuksista, suojelualueiden
saannoista, meriliikenteests, retkikohteiden vaativuustasoista ja kulkuyhteyksista
sinne ja takaisin. Luennon tieto-osuutta rytmittaa omakohtaiset kokemukset, joita
olen kirjantekomatkoilla kohdannut. Kerron luennolla liséksi kveeneistd, joiden esi-
vanhemmat ovat muuttaneet Suomesta 1700-1900-lukujen aikana Ruijan maalle

eli Finnmarkiin. Luennolla kasitellddn myds Finnmarkin aluetta pahoin kurittaneen,
toisen maailmansodan jaanteita. Valokuvien esittdminen on luennon visuaalinen
runko. Naytan luentotilaisuuden narraatiota tukevia valokuvia (PP-ohjelma tikulla

ja lapparilla, HDMI-liitantd). Sahkopostin liitteena on kokoelma matalaresoluutioisia
valokuvia. Ne ovat kaikki mun ottamia ja niita voi kdyttaa ilman eri korvausta luennon
markkinoimiseen. Kuvista saa myos tarvittaessa korvauksetta taysikokoisia versioita.

410204 Lintujen tunnistaminen

Valtuustosali

Lauri Kaikkonen, Tuomo Kiminki, Kari-Pekka Hiltunen To 18.00-20.15
Tunteja 3 ki 30.1.2025
Kaydaan lapi lintuja kotiseutumme alueelta.

410205 Muuttolintujen jaljilla

Lauri Kaikkonen, Tuomo Kiminki, Kari-Pekka Hiltunen aika ilm. myohemmin
Tunteja 3 kl

Kaydaan tutustumassa muuttolintuihin niiden esiintymispaikoilla kesan kynnyksella.
Paikkoina Hyyhelon ja Pekkalantie pellot, Aurakoski ym. Lintujen esiintymispaikoille
meno omilla autoilla.

410206 Lasten ja nuorten heittokalastuskurssi

Jenna Pirttijarvi La 12.00-16.00
Tunteja 5,33 kl 24.5.2025
Kurssimaksu: 10,00 €

Virvel@innin ja kalankasittelyn perusteet. Kurssi alle 18-vuotiaille. Kokoontumispaikka
ilmoitetaan myéhemmin. Ennakkoilm.
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719801 Mehildishoidon pk - verkkokurssi

Microsoft Teams To 18.00-19.30

Jani Manninen 16.1.-10.8.2025
Kurssimaksu: 30,00 €

Tervetuloa mehildishoidon kiehtovaan maailmaan! Saat valmiudet ja kaiken valt-
tamattdman tiedon oman mehildistarhauksen aloittamiseen. Kurssi sisaltaa paljon
tietoa mehilaisista, mehildishoidosta ja sen tekniikoista, hunajan ja muiden mehi-
ldistuotteiden tuottamisesta sekd oman mehildistarhauksen aloittamiseen liittyvista
kaytannon toimista. Kurssin jalkeen saat kdaytannon vinkkeja ja tukea mehildisten
hoitoon liittyvissa kysymyksissa. Kurssin ensimmainen jakso on Teams-verkkokurssi,
jossa keskitytaan mehildishoidon teoriaan seka mehildisten biologiaan ja kayttayty-
miseen. Toinen jakso sisaltaa kdytannon vierailuja mebhildistarhalla Naljangalla Suo-
mussalmella, 4 vierailua touko-elokussa. Kurssi on tarkoitettu kaikille mehildisista ja
mehildisten hoidosta kiinnostuneille. Aikaisempi kokemus mehildisten hoidosta ei ole
tarpeen. HUOM! Voit osallistua joko teoriaosuuteen 16.1-30.4.2025 tai koko kurssille
mehildistarhavierailuineen. liImoittautumiset teoriaosuuteen ainoastaan puhelimitse
p. 040 573 0820. Teoriaosuuden hinta 30 €, koko kurssi mukaan lukien mebhildistar-
havierailut 40 €. limoittautumiset Taivalkosken kansalaisopistoon: opistopalvelut.fi/
taivalkoski tai p. 040 573 0820 viimeistaan 9.1.2025.

ESITTAVA TANSSI

110506 Lavis -lavatanssijumppa

Kerkka To 18.00-19.00
Tanssikoulu Happy Dnce Koivisto Kati 12.9.-5.12.2024
Tunteja 16 sl, 18,67 kl 9.1.-17.4.2025

Kurssimaksu: 50,00 €

Lavis — lavatanssijumppa on uusi liikuntamuoto, joka perustuu lavatanssiaskeleiden
ja jumpan valimuotoon. Tunnilla kehitat kuntoasi ja samalla opit lavatanssiaskeleiden
perusteita. Lavista tanssitaan yksin, joten ei ole vaaraa etta kukaan talloo varpaille.

110509 Tankotanssi, aloittelijat

Peuran liikuntasali Ke 17.00-18.00
Mandi Koskela 49-4.12.2024
Tunteja 17,33 sl, 18,67 ki 8.1.-16.4.2025

Kurssimaksu: 50,00 €

Tankotanssi on hyvaa kehonpainotreenia ja motorisen kehityksen tukevaa treenia.
Lapsi oppii vartalonhallintaa, seka liikkkuvuus, tasapaino, ketteryys parantuvat. Tan-
kotanssi parantaa myds keskittymiskykya ja tavoitteellisuutta. Tunneilla harjoitellaan
monipuolisesti eri tankotanssin akrobaattisia temppuja. Aikuinen on valvomassa
tunteja. Alaikdraja "eskarilaiset”. Ennakkoilm.
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110510 Tankotanssi, aloittelijat

Peuran liikuntasali Ke 16.00-17.00
Mandi Koskela 49.-4.12.2024
Tunteja 17,33 sl, 18,67 ki 8.1.-16.4.2025

Kurssimaksu: 50,00 €

Tankotanssi on hyvaa kehonpainotreenia ja motorisen kehityksen tukevaa treenia.
Lapsi oppii vartalonhallintaa, seka liikkkuvuus, tasapaino, ketteryys parantuvat. Tan-
kotanssi parantaa myos keskittymiskykyd ja tavoitteellisuutta. Tunneilla harjoitellaan
monipuolisesti eri tankotanssin akrobaattisia temppuja. Aikuinen on valvomassa
tunteja. Alaikaraja "eskarilaiset”. Ennakkoilm.

110511 Tankotanssi, edistyneet

Peuran liikuntasali Ke 15.00-16.00
Mandi Koskela 49.-4.12.2024
Tunteja 17,33 sl, 18,67 ki 8.1.-16.4.2025

Kurssimaksu: 50,00 €

Tankotanssi on hyvaa kehonpainotreenia ja motorisen kehityksen tukevaa treenia.
Lapsi oppii vartalonhallintaa, seka liikkuvuus, tasapaino, ketteryys parantuvat. Tan-
kotanssi parantaa my6s keskittymiskykya ja tavoitteellisuutta. Tunneilla harjoitellaan
monipuolisesti eri tankotanssin akrobaattisia temppuja. Aikuinen on valvomassa
tunteja. Ennakkoilm.
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KOTITALOUS

810201 Gluteenitonta makeaa ja suolaista leivontaa

Ylaaste Pe 17-21,La 10-17
Johanna Ailunka 27.-28.9.2024
Tunteja 14,66 sl

Kurssimaksu: 30,00 €

Ennakkoilm.

810202 Juustokakut

Ylaaste Pe 17-20,La 10-14
Johanna Ailunka 4.-5.10.2024
Tunteja 9,33 sl

Kurssimaksu: 25,00 €

Ennakkoilm.

810204 Kuivaamalla vaellusevasta ja superfoodia -verkkokurssi

Microsoft Teams Ti 18.00-21.00
Rontu Riitta 15.4.2025
Tunteja 4 kl

Kurssimaksu: 15,00 €

Kurssilla perehdymme ruoka-aineiden kuivaamiseen. Kuivatut ruoka-aineet ovat ka-
tevid ja kevyita kuljettaa esim. pitkilla vaelluksilla. Niiden sdilyvyys on erityisen hyva
ja ravintoaineetkin sailyvat niissa hyvin. Opimme, miten voit tehda itse retkimuonaa
esim. kasviksia, marjoja, sienid ja jopa lihaa ja kalaa kuivaamalla. Tutustumme my®os
erilaisiin kuivureihin. Kurssille osallistuminen ei vaadi aikaisempaa osaamista. Kurssi
pidetaan verkkoluentona Teamsilla. Opiskelija tarvitsee tietokoneen tai puhelimen
seka toimivan internet-yhteyden.

[Imoittautumiset https://uusi.opistopalvelut.fi/taivalkoski. lImoittaudu viimeistaan
9.4.2025.
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TERVEYS JA LIIKUNTA

610101 Mindfulness-stressinhallinta kurssi, alkeista lahtien

Hillankukka To 18.00-19.30
Marjo-Riitta Waaraniemi 12.9.-5.12.2024
Tunteja 24 sl, 28 ki 9.1.-17.4.2025

Kurssimaksu: 70,00 €

Kurssi sopii oman hyvinvoinnin tukemisesta kiinnostuneille 16v - ja yldspdin oleville
henkil6ille. Kurssilaisen tulee olla psyykkisesti ja fyysisesti tasapainossa. Kurssilla
kdydaan mindfullnesin teoriaa ja perusteet lapi ennen harjoitusten aloittamista. Har-
joituksissa opetellaan kohtaamaan ja hyvaksymaan omat ajatukset ja tunteet tassa
hetkessa kritisoimatta tai muuttamatta mitaan. Tietoista lasndoloa harjoitellaan hen-
gitysharjoitusten, tietoisen kavelyn, eri keho asentojen ja meditaation avulla. Harjoit-
teluiden avulla kehosi ja mielesi rauhoittuu seka stressitasosi laskee. Ennakkoilm.

610102 TRE -kurssi

Hillankukka Ke 18.00-19.30
Marjo-Riitta Waaraniemi 6.-27.11.2024
Tunteja 24 sl, 28 kl 9.1.-24.4.2025

Kurssimaksu: 70,00 €

Kurssi sopii alkaen 18 vuotta tayttaneille, jotka ovat kiinnostuneet stressinhallinnan
opiskelusta. Opiskelijan taytyy olla fyysisesti ja psyykkisesti tasapainossa. Kurssilla
kaydaan lapi tre:n teoria. Kurssin aikana opiskelija oppii ohjatussa ja turvallisessa ym-
paristOssa stressin ja ylivirittyneisyyden laskemista sekd ajatusten/tunteiden saatelya
raamitetun tre(tdrind) harjoittelun avulla. Tunneilla tehdaan aktiivisesti kehoa lam-
mittavid ja venyttavia liikkeitd paattyen kehon lepoasentoon. Harjoitukset tehddan
ohjaajan opastuksella alusta loppuun. Alkuharjoitukset tehdaan seisten ja tarina har-
joitus makuulla alustalla. Ennakkoilm.

610103 Hyvinvoiva vanhuus - paneeli

Valtuustosali Pe 10.00-12.00
Tunteja 2,67 sl 11.10.2024
"Hyvinvoiva vanhuus” - paneeli tarjoaa kattavan ja monipuolisen katsauksen ikaan-
tyneiden hyvinvointiin liittyviin kysymyksiin ja haasteisiin. Paneeli, joka tuo yhteen
asiantuntijoita, paatdksentekijoita, ikdihmisia ja muita kiinnostuneita keskustelemaan
ikdantymisen ja hyvinvoinnin teemoista. Paneeli voi tarjota tietoa ja nakokulmia siita,
miten ikaantyneet voivat eldad aktiivista ja taytta elamaa, seka miten kunta voi tukea ja
varmistaa tata prosessia. Vastailemassa kysymyksiin ovat ranualaisille tutut toimijat ja
tekijat. Lisaksi paneelin kysymyksid valmistellaan yhdessa eri ikdihmisten toimintaym-
péristdissa ja kotioloissakin.
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830101 Ikdihmisten kuntosaliryhma |

Ranuan kuntosali Ma 12.00-12.45
Jaska llvesluoto 9.9.-2.12.2024
Tunteja 12sl, 13 kl 13.1.-14.4.2025

Kurssimaksu: 70,00 €
Ohjattua kuntosali harjoittelua ko. ryhmalle. Opetellaan turvallinen ja tehokas tapa
kuntosali harjoitteluun. Aktiivisuuskortti ei kdy. Ennakkoilm.

830102 Ikdihmisten kuntosaliryhma Il

Ranuan kuntosali To 12.00-12.45
Jaska llvesluoto 12.9.-5.12.2024
Tunteja 12sl, 14kl 9.1.-17.4.2025

Kurssimaksu: 70,00 €
Ohjattua kuntosali harjoittelua ko. ryhmalle. Opetellaan turvallinen ja tehokas tapa
kuntosali harjoitteluun. Aktiivisuuskortti ei kay. Ennakkoilm.

830103 Ikdihmisten kuntosaliryhma lll

Ranzon kuntosali, Peura Ma 9.00-9.45
Outi Leppdnen 9.9.-2.12.2024
Tunteja 12sl, 13 kl 13.1.-14.4.2025

Kurssimaksu: 70,00 €
Ohjattua kuntosali harjoittelua ko. ryhmalle. Opetellaan turvallinen ja tehokas tapa
kuntosali harjoitteluun. Aktiivisuuskortti ei kay. Ennakkoilm.

830104 Ikdihmisten kuntosaliryhma IV

Ranzon kuntosali, Peura Ti 9.00-9.45
Outi Leppdnen 10.9.-3.12.2024
Tunteja 12 sl, 14 kl 7.1.-15.4.2025

Kurssimaksu: 70,00 €
Ohjattua kuntosali harjoittelua ko. ryhmalle. Opetellaan turvallinen ja tehokas tapa
kuntosali harjoitteluun. Aktiivisuuskortti ei kay. Ennakkoilm.

830105 Tyoikaisten kuntosali

Ranzon kuntosali, Peura Ke 17.30-18.15
Outi Leppanen 11.9.-4.12.2024
Tunteja 12 sl, 14 kl 8.1.-16.4.2025

Kurssimaksu: 70,00 €
Ohjattua kuntosali harjoittelua ko. ryhmalle. Opetellaan turvallinen ja tehokas tapa
kuntosali harjoitteluun. Aktiivisuuskortti ei kay. Ennakkoilm.
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830107 Toiminnallinen kehonhuoltotunti

Niittyvilla To 10.30-11.15
Jenny Sakkinen 12.9.-28.11.2024
Tunteja 11 sl, 14 kl 9.1.-17.4.2025

Kurssimaksu: 40,00 €
Monipuolista, vélineiden avulla tehtavaa jumppaa erityisryhmalle kunkin toimintaky-
vyn mukaan. Tuntien tavoitteena on yllapitaa seka kehittdaa kehon lihaskuntoa, liikku-
vuutta ja tasapainoa.

830108 lkdihmisten vesijumppa

Puikkari To 8.30-12.30
Anni Patsi 26.9.-28.11.2024
Tunteja 9sl, 9kl 30.1.-27.3.2025

Kurssimaksu: 40,00 €

Kuukauden viimeinen torstai tehdaan uimahallimatka Puikkariin, jossa ohjattua
vesijumppaa. Vesijumppa on liikkkumista vedessa jokaisen omien voimavarojen ja
tavoitteiden mukaan. Erilaisilla vdlineilld ja kiertoharjoittelulla saadaan jumppaan
vaihtelua ja tehoa. Vesijumppa on lempea lilkkuntamuoto, joka sopii kaikenkuntoisille.
Aikaisempaa osaamista tai uimataitoa ei tarvita. Ennakkoilm.

830109 Ikaihmisten kuntoilu

Monkkari 2.0 Ti 13.00-13.45
Jenny Sakkinen 10.9.-3.12.2024
Tunteja 12sl, 14kl 7.1.-15.4.2025

Kurssimaksu: 40,00 €

Ikaihmisille tarkoitettu lilkkuntaryhma. Tunnilla tehdaan lihaskuntoa, liikkuvuutta ja
tasapainoa yllapitavia seka kehittdvia harjoituksia. Tunnille tarvitset ainoastaan liikun-
taan sopivan vaatetuksen.

830110 Tuolijumppa ikdaihmisille

Rantakoti Ti 10.45-11.30
Jenny Sakkinen 10.9.-3.12.2024
Tunteja 12sl, 14kl 7.1.-15.4.2025

Tuolijumpan tavoitteena on lisata liilkkuvuutta ja yllapitaa lihaskuntoa. Liikkeet teh-
daan ohjatusti yhdessa.

830111 Naisten coretreenit

Peuran liikuntasali Ti 16.45-17.30
Jenny Sakkinen 10.9.-3.12.2024
Tunteja 11 sl, 14 kl 7.1-15.4.2025

Kurssimaksu: 40,00 €

Core on keskivartalon lihasten harjoittamista. Harjoituksissa otetaan huomioon vatsa-
lihakset, selkdlihakset, lonkan lihakset seka lantionlihakset. Vahva keskivartalo tukee
koko kehoa ja parantaa ryhtid, tasapainoa seka voimaa.
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830112 Kehonhuolto

Peuran liikuntasali Ti17.30-18.15
Jenny Sakkinen 10.9.-3.12.2024
Tunteja 11 sl, 14 kl 7.1.-15.4.2025

Kurssimaksu: 40,00 €
Rentouttavan musiikin tahtiin dynaamista ja staattista venyttelya seka erilaisia likkuvuus har-
joitteita omalla keholla. Tunti sopii kaikille likunnasta ja lihashuollosta kiinnostuneille henkildille.

830113 Aerobininen liikuntatunti

Kerkka T0 16.30-17.15
Jenny Sakkinen 12.9.-5.12.2024
Tunteja 12sl, 14kl 9.1.-17.4.2025

Kurssimaksu: 40,00 €

Pidetadn hauskaa ja nautitaan rytmikkaasta musiikista ja liikutaan yhdessa aerobisen-
tunnin tahtiin! Saat aerobisesta liikkunnasta parempaa kuntoa, lisda energiaa, auttaa
painonhallinnassa seka stressin lievennyksessa.

830119 Miesten kuntovoimistelu ja lentopallokoulu

Kerkka To 19.15-20.45
Vesa Jurmu 12.9.-28.11.2024
Tunteja 22 sl, 28 kI 9.1.-17.4.2025

Kurssimaksu: 60,00 €

830128 Tavis-jooga

Kerkka Ke 18.00-19.30
Reetta Mustonen 11.9.-4.12.2024
Tunteja 24 sl, 28 kl 8.1.-16.4.2025

Kurssimaksu: 70,00 €

Haluaisitko vahvistaa kehoasi ja liséta notkeutta? Ja antaa mielellesi aikaa pysahtya?
Silloin tavis-jooga sopii sinulle! Tunnin sisalto vaihtelee niin kehoa vahvistavista ja liikku-
vuutta lisadvista tunneista, rentouttaviin ja meditatiivisiin osioihin. Kurssin aikana opit
perusasanoiden (jooga-asento) liséksi hengitystekniikkaa ja ennen kaikkea lasnaoloa
omassa kehossa ja mielessa. Kurssin sisaltda laadittaessa otetaan huomioon osallistujien
omat toivomukset seka taso ja kukin voi edetd omalla tasollaan tunnin aikana. Kurssi
sopii siis niin aloittaville joogeille kuin kokeneillekin. Lémpimasti tervetuloa mukaan! Mu-
kaasi tarvitset jooga- tai jumppamaton. Pukeudu joustaviin, mukaviin vaatteisiin tunnille.

830204 Lahe sieki liikkeelle (ent. Suomimies myos naisille)

Peuran liikuntasali Ke 13.00-18.00
Lapin liikkunta 23.10.2024
Tunteja 8 sl

Ei kurssimaksua

Vaivattomat tydikaisten terveyskuntotestit, joissa ei tarvitse hikoilla eikd hengastya.
Tapahtumissa mitataan kaden puristusvoima, kehonkoostumus, kestavyyskunto seka
vyotaronymparys.
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830124 Liikkuva iltapaiva

Peuran liikuntasali Ti 15.00-16.30
Jenny Sakkinen 27.8.-10.12.2024
Tunteja 205sl, 21,33 kl 7.1.-13.5.2025

Ei kurssimaksua
Alakoululaisten 3 - 6 lk:t sdhly. Tavoitteena oppia pelaamaan joukkueena hyddyntaen
jokaisen pelaajan osaamista.

830125 Liikkuva iltapaiva

Peuran liikuntasali To 15.00-16.30
Jenny Sakkinen 29.8.-12.12.2024
Tunteja 28 sl, 34 kl 9.1.-15.5.2025

Ei kurssimaksua
Yldaste- ja lukioikdisten lentopallo. Tavoitteena oppia pelaamaan joukkueena hyo-
dyntden jokaisen pelaajan osaamista.

830126 Liikkuva iltapaiva

Peuran liikuntasali Pe 15.00-16.00
Jenny Sakkinen 30.8.-13.12.2024
Tunteja 205sl, 21,33 kl 10.1.-16.5.2025

Ei kurssimaksua
Viskari-2lk Matalankynnyksen pelailua. Tavoitteena oppia pelaamaan joukkueena
hyddyntden jokaisen pelaajan osaamista.
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830205 Kunnon mummola myos papoille

Peuran liikuntasali Ke 9.00-12.00
Lapin liikunta ja Monkkari 2.0 23.10.2024
Tunteja 4 sl

Ei kurssimaksua

Yli 65-vuotiaille suunnattu toimintakyvyn yllapitamiseen ja kaatumisen ehkaisyyn
painottuva tapahtuma. Tarjolla toimintakyvyn testejd ja asiantuntevaa henkil6koh-
taista palautetta ikaantyville.

MUUT KURSSIT

210102 Tuntiopettajain koulutus

Toivola, Vainamoinen Ti 17.00-18.30
Juha Siitonen 3.9.2024
Tunteja 2 sl

Kansalaisopiston tuntiopettajien perehdyttamiskoulutus.

999901 Saiturin joulu

Rovaniemen teatteri Pe 16.15-21.00
Anitta Jaakola 13.12.2024
Tunteja 6,33 sl

Kurssimaksu: 44,00 €, elakeldiset 40,00 €, lapset, opiskelijat, tyottomat 30,00 €
llahduttava ja koskettava ikiklassikko Rovaniemen Teatteri ldhestyy joulua iki-iha-
nalla ja rakastetulla klassikolla, Charles Dickensin teoksella Saiturin joulu. Luvassa

on nayttelijantydn juhlaa, riemastuttavia henkildkuvia, kaunista visuaalisuutta ja
ldamminhenkinen ja kirpakanraikas muistutus joulun hengen arvosta ja yhteisollisyy-
den voimasta. Tama koko perheen esitys (ikdsuositus 7-vuotiaasta eteenpadin) kertoo
unohtumattoman tarinan Ebenezer Scroogesta, joka pitaa joulua holynpolyna ja
vaatii itseltdan ja uskolliselta apuriltaan Bob Cratchitilta tyontdyteista puurtamista
rahallisten voittojen eteen - jopa ldpi joulun. Kolmen joulun hengen yéllisen vierailun
jalkeen Scrooge joutuu silmatysten oman kiperan menneisyytensa kanssa. Ominta-
keiset haamut haastavat hanta tarkastelemaan itsedan, ymparéivaa maailmaa ja jou-
lua uusin silmin. Kerros kerrokselta hanen oma inhimillisyytensa alkaa kuoriutua esiin.
Kuitenkin vasta tulevaisuuteen kurkistaminen saa Scroogen ymmartamaan tekojensa
vaikutukset. Ndytelma perustuu Charles Dickensin vuonna 1843 julkaistuun pie-
noisromaaniin Joulukertomus (A Christmas Carol), joka on ilmestymisestaan ldhtien
valloittanut sydamia eri puolilla maailmaa lukuisina ndyttdmaoversioina ja elokuvina.
Naytos alkaa klo 18. Ennakkoilm. 31.10. 2024 mennessa.
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999902 Matkailua kotoa kadsin

Monkkari 2.0 Ti17.15-18.45
Anitta Jaakola aika ilm. myéhemmin
Tunteja 0 ki

Tervetuloa matkalle maailman ympari liki kotoa kasin! Tama kurssi vie sinut virtu-
aalimatkalle eri maihin ja kulttuureihin, antaen sinulle mahdollisuuden kokea uusia
paikkoja ja oppia niiden historiasta, kulttuurista ja arjesta. Kdytdmme erilaisia digitaa-
lisia vdlineitd kuten videoita, virtuaalikierroksia ja interaktiivisia oppitunteja, tuodak-
semme maailman sinulle tanne. Kaikenikaiset matkailusta kiinnostuneet henkilot,
jotka haluavat oppia uusia asioita ja kokea eri kulttuureja virtuaalisesti. Tule kuulolle
Keniasta, Japanista, New Yorkista ym.

999903 Juurevat siivet Ranualta

Kerkka Pe 17.00-19.00

Taru Kuosmanen 11.4.2024

Tunteja 1,33 kl

Kansalaisopisto juhlistaa 60 vuoden taivalta ja Vapaan sivistystyon juhlatarinaa. Juhla-
puhe sosiaali- ja terveysjohtaja Pirkanmaan hyvinvointialue Taru Kuosmanen

999904 Kasityomatka Martin markkinoille Tallinnaan

Toimipaikka avoin 7-11.11.2024
Koillisopistojen yhteistydmatka jarjestetaan marraskuussa Tallinnaan. Léhde unoh-
tumattomalle kasitydmatkalle Tallinnaan Martin Markkinoille, kdsityo- ja perinneta-
pahtumaan, joka jarjestetdadn Tallinnan Unibet Areenalla. Matkalla paaset nakemaan
artesaanien taidokkaita t0itd, ostamaan ainutlaatuisia kasitoita suoraan tekijoilta seka
hankkimaan edullisia kasityotarvikkeita.

Matkapaketin hinta 593 €/hl6 2hh:ssa, yhden hengen hytin ja huoneen lisamaksu 130 €
/ hlé. Aktiivikortti ei kdy. lmoittautumiset Kuusamo-opistoon: https://uusi.opistopalve-
lut.firkuusamo/fi/course/30525

Jos joudut perumaan varaamasi matkapaketin, tee se 30.9.2024 mennessa soittamalla
opiston asiakaspalveluun tai ilmoittautumisnumerolla netissa omien tietojen kautta.
Muulloin maksua ei palauteta, maksu palautetaan vain mikali kurssi ei toteudu. Laskun
maksamatta jattaminen ei ole peruutus. Maksamattomat laskut menevat perintaan.

1 Aktiivisuuskortti

1.8.2024 - 31.7.2025

Osallistuminen useampaan ryhmaan eli ns. aktiivisuuskortti oikeuttaa opiskelemaan
enintddn kolmella normaalikurssilla lukuvuoden aikana. Normaalikurssilla tarkoite-
taan kurssia, jolla on toimintaa seka syys- etta kevatlukukaudella. Aktiivisuuskortin
hinta 120 €. Aktiivisuuskortti ei kdy lyhytkursseille (enintdan 20 oppituntia) eika kurs-
seille, joissa erikseen maininta "ei aktiivisuuskortilla” Aktiivisuuskorttiin ei myonneta
opintoseteliavustusta. Aktiivisuuskortin voi ostaa ilmoittautumalla aktiivisuuskort-
ti-kurssille. Aktiivisuuskortin haltijan on aina muistettava myds ilmoittautua halua-
milleen kursseille ennakkoon ja merkita ilmoittautumislomakkeeseen, etta sinulla on
aktiivisuuskortti.
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Kestavan elamantavan viikko 2024

349800 Tekoalyn mahdollisuudet ja riskit kestavan kehityksen nakokulmasta

Microsoft Teams Ma 17.00-18.00
Leimola Janne 23.9.2024

Tunteja 1,33 sl

Ei kurssimaksua

Luennolla pohditaan voiko tekodly tulevaisuudessa edistaa kestavaa kehitysta inno-
vaatioiden ja resurssien kayton tehostamisella. Mahdollisia negatiivisia vaikutuksia
tarkastellaan esimerkiksi tekoalyn kouluttamiseen ja kayttoon tarvittavan energianku-
lutuksen, eettisten nakokulmien ja sotateollisuuden kautta. lImoittautumiset Posion
kansalaisopistoon https://opistopalvelut.fi/posio. lImoittautuminen paattyy 23.9.2024.

610106 Voimaantunut nakee ymparilladn kauneutta ja toimii vastuullisesti

Valtuustosali Ti 18.00-19.30
Juha Siitonen 24.9.2024
Tunteja 2 sl

Ei kurssimaksua

Luento on eldmyksellinen, kokemuksellinen, taiteellinen ja tieteellinen. Kestavaan
eldmédntapaan yhteydessa olevaa voimaantumista kasitelldan positiivisen psyko-
logian ja erityisesti voimaantumisteorian viitekehyksestd. Voimaantunut ihminen
toimii ympadristdvastuullisemmin ja eettisesti kestavalla tavalla. Viestinkd ympdrilleni
voimaantuneen ihmisen tavoin toivoa, tulevaisuudenuskoa ja kauneutta? Luennolla
avataan mista voimaantumisessa on kyse, seka miksi 100%:n ihmisarvoon pohjau-
tuva arvostava kohtaaminen ja nahdyksi tuleminen saa ihmisen voimaantumaan ja
toimimaan itsensd, laheistensa ja ymparistonsa kannalta vastuullisesti? Voimaantu-
misen kulttuurilla vaikutetaan ihmisarvon jalanjdljen vahvistumiseen ja hiilijalanjaljen
pienenemiseen. Perehdymme myds luonnossa liikkkumisen tutkittuihin elvyttaviin
vaikutuksiin? llmoittautuminen paattyy 17.9.2024

329803 Biohiilen valmistustyopaja Kuusamossa

Kuusamo Ke 17.00-18.00
Hyvarinen Mikko/MSL 25.9.2024

Tunteja 1,33 sl

Ei kurssimaksua

Tervetuloa tutustumaan siihen, kuinka biohiilta voi valmistaa risuista ym hukkapuusta
ja hyddyntaa kotipihalla ja puutarhassa. Tilaisuus alkaa 17 Kuusamo-opiston kodalla,
jolloin hiilettimeen sytytetaan tulet. Hiiletys jatkuu klo 19 asti tai niin kauan kuin hiile-
tettdvaa materiaalia riittaa. Hiiletyksen ohella kodassa tarjolla kahvia ja makkaraa. Pyy-
damme ilmoittautumaan etukateen tarjoilujen vuoksi. llmoittautumiset https://uusi.
opistopalvelut.fi/kuusamo Tilaisuus on maksuton ja avoin kaikille biohiilen itse tekemi-
sestd ja kotipuutarhassa kadytosta kiinnostuneille. llmoittautuminen paattyy 19.9.2024.
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9999100V Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuuden
kohtaaminen

Toimipaikka avoin Ti17.00-18.30
Venla Suutari, Seta ry 29.10.2024
Tunteja 2 sl

Sateenkaari-ihmiset eli seksuaali- ja sukupuolivahemmist6ihin kuuluvat kohtaavat
syrjintaa yhteiskunnan eri osa-alueella. Luennolla kasitellaan sita, miten sateenkaa-
ri-ihmisten hyvinvointia voidaan edistaa erityisesti opetusalalla, tarjotaan vinkkeja
sateenkaari-ihmisten sensitiiviseen kohtaamiseen seka kaydaan lapi sateenkaari-ih-
misten yhdenvertaisuuden tilannetta Suomessa ja oppilaitoksissa. Luento on suun-
nattu erityisesti opetusalalla toimiville, mutta kuuntelemaan ovat tervetulleita kaikki
aiheesta kiinnostuneet.

lImoittautumiset:
https://uusi.opistopalvelut.fi/revontuliopisto/ [Imoittautuminen paattyy 22.10.2024.

320201 Monimuotoisuuden ja moninaisuuden edistaminen

Toimipaikka avoin Ti 17.00-18.30
Leenu Sammeta, Rovala-Opisto 5.11.2024
Tunteja 2 sl

Mita on monimuotoisuuden ja moninaisuuden edistaminen? Miten se nakyy yksil6i-
den, yhteisojen ja esimerkiksi tydpaikkojen arjessa? Talla luennolla tarkastellaan naita
hyvin laaja-alaisia kasitteitd mm. ihmisten, ryhmien, elamantilanteiden ja tydelaman
kautta. Luento tarjoaa myos rohkaisua ja evaita suvaitsevaisuuteen ja erilaisuuteen.
Kaikki aiheesta kiinnostuneet ovat lampimasti tervetulleital

[Imoittautumiset:
https://uusi.opistopalvelut.fi/rovala/ [Imoittautuminen paattyy 29.10.2024.
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950005 Hyvat vdestosuhteet

Toimipaikka avoin Ti 18.00-19.30
Nexhat Beqiri, ELY-keskus 11.2.2025
Tunteja 2 ki

Mita hyvat vaestosuhteet tarkoittavat ja miksi niiden huomioon ottaminen ja edis-
taminen on tarkeda? Miten hyvien vdestdsuhteiden edistaminen voi lisata myos ta-
sa-arvoa ja yhdenvertaisuutta? Milla toimilla ja miten toimimalla meista jokainen voi
vaikuttaa hyvien vdestdsuhteiden kehittymiseen?

[Imoittautumiset:
https://uusi.opistopalvelut.fi/tornio/ llmoittautuminen paattyy 4.2.2025.

3298001 Oikeudenmukainen ja syrjimaton yhteiskunta

Toimipaikka avoin Ti 17.30-19.30
Jenni Kettunen, ELY-keskus 15.4.2025
Tunteja 2,67 ki

Luento sisaltaa seuraavat asiakokonaisuudet: 1.Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus Suoma-
laisessa yhteiskunnassa 2. Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuslainsdadanto ja niihin liittyva
kdsitteisto 3. Monimuotoisuus ja syrjimattomyys oppilaitoksissa 4. Oppilaitosten toi-
minnallinen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuus -suunnitelma.

[Imoittautumiset:
https://uusi.opistopalvelut.fi/kemijarvi/ liImoittautuminen pdattyy 8.4.2025.

Luennot toteutetaan etdyhteydella. Verkkoluokan osoitteen saat ennen luen-
non alkua, joten muista kertoa ilmoittautuessasi myos sahkopostiosoitteesi.
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SIVUKYLAT

KUHA

830114 Kehonpainotreenit

Kuhan koulu Ma 17.15-18.00
Anu Tahkola 9.9.-2.12.2024
Tunteja 12sl, 13 kl 13.1.-14.4.2025

Kurssimaksu: 40,00 €

Omalla keholla tehtavat harjoitteet antavat lihaksille ja nivelille jokapaivaisessa ela-
madssa tarvittavia liikemalleja. Kokoon tai sukupuoleen katsomatta lihasten aktivoin-
tikyky ja lihasvoima heikkenevét idn myota. Kehonpainoharjoittelu on erinomainen
lisé mihin tahansa liikkuntaan ja monipuolisuus lisda mielekkyytta! Tunti koostuu
lammittelysta, dynaamisista venytyksista ja lihaskuntoharjoittelusta. Sopii jokaiselle
kuntotasolle. Ennakkoilm.

830115 Kehonhuolto

Kuhan koulu Ma 18.00-18.45
Anu Tahkola 9.9.-2.12.2024
Tunteja 12sl, 13 kl 13.1.-14.4.2025

Kurssimaksu: 40,00 €
Rauhallinen kehonhuoltotunti jonka aikana keskitytaan erilaisiin venyttelyihin, tasa-
painoharjoituksiin ja rentoutukseen.

MAURU

830116 Liikuntaryhma

Maurun kylatalo Ti 18.00-19.00
Katja Paakki 10.9.-3.12.2024
Tunteja 16 sl, 18,67 kl 7.1.-15.4.2025

Kurssimaksu: 45,00 €

Terveytta ja hyvinvointia yllapitavaa liilkuntaa. Sisaltaa lihaskunto-, liilkkuvuus- ja tasa-
painoharjoituksia seka venyttelyd, kdyttden esim. omaa kehoa, keppig, kdsipainoja ja
kuminauhaa. Jumpat sopivat kaikille, seka naisille ja miehille.
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RANUAN KUNNAN PUHELINLUETTELO

Kunnanjohtaja Tuomas Aikkila

HALLINTO-OSASTO
Hallintojohtaja Pia Sorvali
Kehittamispaallikké Mikko Poykko

Viestintdkoordinaattori Perttu Ruokangas
Yritys-ja hankeasiantuntija Juha Kutuniva

Hallintosihteeri Juhani Mattila
[T-asiantuntija Jaakko Lohi
[T-asiantuntija Saku Salmela

SIVISTYSOSASTO
Sivistystoimenjohtaja Juha Siitonen
Kansalaisopisto
Kansalaisopiston rehtori Juha Siitonen
Kurssisuunnittelija Anitta Jaakola
Toimistosihteeri Sirpa Pyykko
Musiikinopettaja Anni Pétsi
Kirjasto
Kirjastotoimenjohtaja Vesa Sarajarvi
Kirjastonhoitaja Maria Joona
Kirjaston yleisopalvelu
Kirjastoauto Marko Anetjarvi
Koulutoimi
Aamu-ja iltapaivatoiminta Tuula Paakkari
Kiertdva erityisopettaja M. Kaikkonen
Kirkonkylan koulu rehtori Samuli Ahonen
Toimistosihteeri Annamari Hiltunen
Toimistosihteeri Raija Niemi
Kouluterveydenhoitaja Piia Hujanen
Ruokapalveluesimies Katri Maatta
Keittio
Kuhan koulu Jari Romppainen
Opettajat
Lukio rehtori Petteri Mertala
Toimistosihteeri Raija Niemi
Liikunnan op. (lu, ya) M. Erkkila-Ukkola
Koulukuraattori Susanna Pakonen
Ylaaste rehtori Susanna Tervamaki
Toimistosihteeri Raija Niemi
Opo Paivi Torvinen
Tekninen tyd, Markku Kivijarvi
Yldasteen laaja-al. erit.opettaja
Kouluterv.hoitaja Annastiina Sarajarvi
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0405394293

040679 1411
040662 3700
040487 1300
0406643113
040 709 1445
040 831 4443
0405853109

040 544 5150

040 544 5150
040017 6792
0407615715
040752 2371

040 867 0220
040 867 0221
040094 9319
0400398775

040 093 3604
040086 1727
040717 6597
040 168 1833
040 867 0232
0400925014
040 747 9083
040 867 0245
040 867 0293
040 867 0287
040 867 0231
040 867 0232
040 867 0283
040709 1584
040 069 5902
040 867 0232
040 483 8946
040 867 0236
040 867 0238
0400179153



Vapaa-aikatoimenjohtaja Anitta Jaakola 040017 6792
Nuorisotilat Monkkari 2.0 040561 6328
Vapaa-aikatoimenohj. Taneli Koivukangas 040 522 8127

Etsiva nuorisotyd 0400996312
Yksilovalmentaja Jenna Pirttijarvi 040 587 0487
Ryhmavalmentaja/ohjaaja 040 836 3580
Nuoriso-/liikuntaohjaaja Jenny Sakkinen 040 645 9992
Varhaiskasvatus
Varhaiskasvatuksen johtaja Katja Paakki 040018 8524

Varhaiskasvatuksen erityisopettaja

Hillankukan Jaakarhut
Hillankukan Karhut
Hillankukan llvekset
Hillankukan Ketut
Hillankukan Naalit

Kanervikon Sudet
Kanervikon Saukot
Kanervikon Lumikot
Kuhan esiopetus

TEKNINEN OSASTO

Rakennustarkastaja Monica Koukkula
Rakennusmestari Arto Niemela
Toimistosihteeri Viivi Sarajarvi
Vanhempi ammattimies Seppo Hiltula
Kiinteistonhoitaja Jorma Kuukasjarvi
Kiinteistonhoitaja Lasse Kaikkonen
Kiinteistonhoitaja Kalle Pulju
Puistotydnjohtaja Mika Niemela
Puistotyontekija Reijo Toljamo
Puistotyontekija Pertti Impio
Siivoustyonohjaaja Nina Kortesalmi
Paivystava talonmies
Urheilukenttamestari Ismo Sarajarvi
Tyollisyyskoordinaattori Veijo lllikainen

0407615109

Hillankukan paivakoti/pdivakodin johtaja Katja Paakki 040 018 8524

040 843 0231
040 843 0236
040 843 0263
040 867 0230
040 867 0229

040 184 0229
040 660 1855
040 643 3065
040 521 2397

040 689 0090
040017 6791
040 635 2505
040 067 6879
040 067 4592
040 353 3695
040502 7576
040 354 2700
040 649 4899
040 677 2331
040 655 1388
040017 9152
040018 1765
040 184 9289

040 561 9867
045 221 0569

Palomestari Jouko Erkkila
Nuohooja Helena Korteniemi
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TERVEYSKESKUS
Poliklinikka, ajanvaraus (ma-pe klo 8-16) 016 860 3520

Maaseutuasiamies Tarja Vaarala, Tervolan kunta 040 502 0496
Johtava lomittaja Jouni Sarajarvi, Ylitornion kunta 040 750 1262

RANUAN INFRA/RANUAN VUOKRA-ASUNNOT OY

Toimitusjohtaja Juha-Matti Saaskilahti 040 029 0887

Toimistosihteeri Pdivi Lohi 040777 5517
Kayttoteknikko Paavo Laivamaa 040 641 3255
Laitosmies Arto Kuha 040 614 9955
Kiinteistonhoitaja Jonne lllikainen 040 740 5820
Kiinteistopaivystys 040017 9152
Ranuan vuokra-asunnot toimisto/laskutus 040 654 5999

RANUAN SEUDUN MATKAILU
Eldinpuisto 016 469 2050
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